
YOGA DU RIRE [10 € la séance]
MEDITATION RELAXATION AUX BOLS TIBETAINS 

[10€ la séance]

Lundi 9 mars : Lundi 16 mars :

19h - 20h 19h - 20h 

Lundi 23 mars Lundi 30 mars :

19h - 20h 19h - 20h 

Samedi 28 mars Samedi 28 mars 

15h - 16h 16h30 - 17h30 

A.D.A. OMNISPORTS - 4 rue du Plessis - 41000 BLOIS - 02 54 78 01 50 - adasports@orange.fr

INSCRIPTIONS au 06 41 43 61 17


